-

y Impé rte
.Otras Carmen Rosa Pérez Marrero,
WIERER Psicologa - Psicoterapeuta
' ' www.carmenrosapsicoterapeuta.es
_ y vivencias _
" Para inscribirte puedes enviar un mail a:
7 paraactualizar | Frmrd et
nuestro Mapa Vital

El taller

Consta de 6 SESIONES
Otra manera de de 8 horas de duracion cada una.
Se realizaran un sabado al mes.
1" Sesion:
£Quién soy yo? Claves para el autoconocimiento.
T 2° Sesion:
Eftff ‘ﬁﬂgdf 4 P d'rmnaf oS El mar de mis emociones: reconocimiento,
quieran mejorar su calidad expresion y gestion emocional.
de vida y a profesionales que <
; g 3" Sesion:
IMbuf en en el émb;to de h M!ud" Como nos limitamos o liberamos con nuestra

la educacion y los servicios sociales. manera de pensar.

4" Sesion:
La comunicacion: el puente entre yo, tu
¥ los otros.

Es una invitacion a un viaje
hacia tu interior, para conocerte
un poco mds y reconocer
algunas partes de ti que
dejaste a un lado en el
camino. Es un espacio de
encueniro y apmmﬁzaje con
otr@s que nos permita mejorar
nuestra manera de vivir:

de ser, estar y hacer.

5 Sesion:

Relaciones: familia, pareja,
amistades.

6" Sesion:

Darle rumbo a mi vida:
hacia donde guiero ir.



